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 :درجة( 80) :ر الأجابة الصحيحه مما يأتيختأ
 .من العوامل التي تقلل من معدل الأستقلاب الأساسي  -۲

 البلوغ. )ج                 ذكورة               ال )ب                              الأنوثة    )أ
 .يعرف فيتامين .............. بأنه مادة مضادة للكساح و الرخد -۱

 A )ج                                       K )ب                                  D ( أ

 .…………الصورة التي توجد عليها الكربوهيدرات في الدم هو سكر -3

 المالتوز )ج                           الجلوكوز )ب                              الفركتوز ( ب

 ..........يعرف بأنه مادة مضادة للعقم  -4

 Eفيتامين  )ج                              Dفيتامين  ب(                         Cفيتامين  ( أ
 ....................السكر الأساسي في اللبن هو سكر -5

 الفركنوز ج(                          اللاكتوز ب(                              السكروز  ( أ

 في عملية تجلط الدم هو .............فيتامين له دور هام  -٦

 E فيتامينج(                         Aفيتامين  ب(                              Kفيتامين  ( أ
 هي ................الصورة المخزنة من الكربوهيدرات في الإنسان و الحيوان  -۲

 الجلوكوز ج(                              النشا  ب(                           الجليكوجين ( أ

 الهرمون الذي يعمل علي تخفيض مستوي السكر بالدم هو  -8

 الثيروكسين ج(                          الأنسولين ب(اجون                          الجلوك ( أ

 من البروتينات البسيطة  -9

 الجليكوبروتين ج(                        يكوجينالجل ب(                              الألبيومين ( أ

 في المناطق الباردة هو ............ D المصدر الأساسي لفيتامين  -۲۰

 الأثنان معاج(                               الغذاء (ب                              الجلد        ( أ

 نقص عنصر .............يؤدي إلي تضخم بالغدة الدرقية. -۲۲

 الحديدزنك                              ج( ال ب(                                   اليود   ( أ

 من أمثلة الحموض الأمينية الغير أساسية -۲۱

 الهستيدين ج(         ين                     الفال ب(                          الأسبارتات  ( أ
 بمرض البري برينقص فيتامين ........... يسبب الأصابة  -۲3

 Cج(                                   A ب(                                   B1 ( أ
 يبدأ هضم البروتينات في  -۲4

 الأثني عشرج(                               الفم   ب(                                    المعدة  ( أ

 مرض الأسقربوطفيتامين ............... ضروري للوقاية من  -۲5

 C )ج                                 E )ب                                     D ( أ

 من العوامل التي تزيد من معدل إمتصاص الكالسيوم.......... -۲٦

 الشيخوخة ج(            النشط          Dوجود فيتامين ب(             Aوجود فيتامين  ( أ

 البيتاكاروتين هو الشكل الطليعي لفيتامين  -۲۲

  A )ج                                    B )ب                                   D ( أ

 من العناصر المعدنية كبيرة المقدار عنصر  -۲8

 النحاس ج(                               الفسفور ب(                    الحديد                 ( أ

 يدخل عنصر .......... في تركيب هيموجلوبين الدم -۲9

 اليود ج(    م                            السيوالك ب(                                   الحديد ( أ

 من العوامل التي تقلل من إمتصاص الحديد في الجسم .......... -۱۰

 إحتواء الوجبة الغذائية علي مقدار كبير من الكالسيوم ب( النمو                    ج(                           الحمل      ( أ

 ينتج فقر الدم التغذوى المنشأ عن انخفاض  نسبة................. فى الدم عن المعدل الطبيعى . -۱۲

  Dج( فيتامين     ين                            ب( البروت                                لهيموجلوبين ا ( ت
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 .ينصح باتبع نظام غذائى محدد.............. في حالات مرض النقرس -22

  ب( الدهون                                   ج( الكربوهيدرات                                    البروتين أ(          

 . الحاد.................... فى حالات الفشل الكلوى ايعطى الغذاء  -23

 العالى السعرات   ج(                                 السائلالمحدد الألياف                   ب(  ( أ

 .  العناصر المنشطة لامتصاص الحديد.................من  -۱4                

 ب( الشاى                                 ج( القهوة                                      C(   فيتامين ا      

 . لتفادى انخفاض السكر فى الدم عند القيام بمجهود عضلى زائد يجب .................... جرعة الأنسولين  -۱5

  تقليل ج(                         زيادة                                         ب( عدم أخذ         ( أ

 تحدث المتلازمة الكلائية نقصآ فى .................. الدم . -۱٦

 ب( هيموجلوبين                              ج( سكر                                       البومين ( أ

 لأن امتصاصها لا يتم بالصورة المعتادة بسبب نقص الصفراء. ...........فى مرض  يفضل الأقلال من اعطاء الدهون  -۱۲

 ج( الغيبوبة الكبدية                         التهاب الكبد الحادفقر الدم والأنيميا                       ب(  ( أ

 يجب الإقلال من ................. لمرضى حصيات أوكسالات الكالسيوم.   -۱8                

 ج( اللحوم                                        اللبنالسكر                                    ب( أ(              

 أسباب تكون حصيات الجهاز البولى................  -۱9                

   سبقكل ما ج(          التهابات مجرى البولب(  الطقس الحار                     ( أ

 يجب الحد من ارتفاع نسبة اليوريا في الدم في مرض الفشل الكلوى المزمن من خلال تحديد...........  -3۰              

 ج( الكربوهيدرات                        البروتين الدهون                            ب(   ( أ

   ......................... نالأطعمة الممنوعة فى حالات التهاب المرارة المزم -3۲  

 ( المكسرات و الفول السودانىج   الخضر والفواكه                  ب( الخالية من الدهون            ( أ

 . من دواعى استعمال التغذية بالحقن .....................  -3۱

 ب( الاسهال الشديد                   ج( كل ما سبق                             الغيبوبة ( أ

   نسولين متوسط المفعول يبدأ مفعولة بعد...............لإا -33                 

 ساعات ٤ج(                         ساعتين نصف ساعة                      ب(   ( أ

 . فى حالات الكساح ولين العظام................. يتم تغذية المريض بنظام غذائى عالى  – 34   

  لكالسيوم والفوسفورالكالسيوم والحديد               ب( البوتاسيوم والفسفور             ج( ا ( أ

 هو المنظم الرئيسى لمستوى السكر فى الدم . ................يعتبر هرمون الأنسولين الذى تفرزه غدة     -35 

 ج( النخامية                      البنكرياس  الدرقية                          ب(  ( أ

 .......................... يحدث تشمع الكبد نتيجة -3٦  

 ب( انسداد فى مجرى البول       ج( حدوث ارتفاع فى ضغط الدم           البلهارسيا و السرطان ( أ

  لمريض زرع الكلى للتحكم فى ضغط الدم. ....................يوصى بأنقاص كمية  -3۲ 

 ب( الكالسيوم                         ج( الفوسفور                         الصوديوم  ( أ

 في حالات تشمع الكبد والاستقساء.............  ــبغنيا ..............يعطى المريض نظاما غذائيا غنيا قليل  -38                

 الكربوهيدرات  -ج( الدهون           البروتين -الصوديوم الدهون                  ب(  -أ(    الطاقة 

 .....................يؤدى ارتفاع السكر فى الدم ٳلى مخاطر عديدة منها  -39 

 فقدان الأحساس فى الأقدام و الأصابعج(    المواد النتروجينية بالدم       ب( تراكم  نقص الحديد فى مصل الدم     ( أ

 

  ........................يوصف نظام غذائى لين أو خفيف للمرضى فى حالات  -4۰

 طب الأسنانالنزلات المعوية                        ب( التحضير لجراحات الأمعاء            ج(  ( أ

  ئلةانتهت الأس                                                                                                                                                           

 بالتوفيق                                                                                                                                          
 

             


